Circular Técnica n° 23-09/10

FEDERACION CANARIA DE NATACION

C/ Leb6n y Castillo, 23

0-1°M.

Teléfono: 928-24.49.67. Fax: 928-23.22.32.
Web :http:// www.deportecanario.net/natacion

3500#s Palmas de Gran Canaria.
e-mail: federaciondenatacion@fcanat.com

X TORNEO TERRITORIAL DE EDADES | (JOVENES)
‘“IX MEMORIAL MANUEL SANTANA PENATE”

SEDES

PISCINA:
FECHAS:
HORARIO S

Santa Cruz de Tenerife

Las Palmas de Gran Canaria
A designar. 50 metros.

5,6y 7 de Marzo de 2010.

Viernes, 18 horas; Sabado a las 10.30 y 1708&sh

Domingo, a las 10.30 horas.

PROGRAMA DE PRUEBAS.

12 Jornada

22 Jornada

32 Jornada

42 Jornada

1- 200 est. Ind. masc
2- 200 est. Ind. fem.
3.-1500 Libre masc
4.- 400 Libre fem
5.-50 Libre Masc
6.-50 Libre Fem

7.- 800 Libre fem
8.- 400 Libre masc.
9.-200 Mariposa fem
10.-200 Mariposa masc
11.-100 Espalda fem.
12.-100 Espalda masc.
13.-200 Braza fem.
14.-200 Braza masc.
ENTREGAS
15.-4x100 Libre fem
16.-4x100 Libre masc

17.-50 Espalda masc
18.-50 Espalda fem
19.-100 libre masc.
20.-100 libre fem.
21.-100 Mariposa masc
22.-100 Mariposa fem.
23.-100 Braza masc.
24.-100 Braza fem.
25.-400 Estilos Indv. masc
26.-400 Estilos Indv. fem

ENTREGAS
27.-4x200 Libre masc
28- 4x200 Libre fem

29.-200 Libre masc
30.-200 Libre fem
31.-50 braza masc.
32.-50 braza fem.
33.-200 espalda masc.
34.-200 espalda fem.
35.-50 mariposa masc.
36.-50 mariposa fem.
ENTREGAS
37.-4x100 Estilos masg
38.-4x100 Estilos fem

FORMULA DE COMPETICION :

» Todas las series se disputaran contra reloj, ségiimpos acreditados.

CATEGORIAS:

La competicidon esta abierta a los nadadores debgie Edad Joven

Masculinos

Femeninos

1991-1992-1993

1993-1994-1995

Asimismo, se permitira la participacion de nadaderde categoria infantil (94-95
masculino y 96-97 femenino), siempre y cuando adea sus opciones de obtener
minima nacional y s6lo en pruebas individuales nio elevos. Estos nadadores
tampoco tendran opcién de obtener medalla.



REQUISITOS DE PARTICIPACION :

» Para poder participar se debera estar en posesilanlidencia federativa
autonOmica en vigor para la temporada 2.009-2.010.

» Cada club podra participar con cuantos nadadoriesagsin mas limitaciones
gue las contenidas en la presente normativa.

* Un nadador podré participar en un maximo de CUATR@bas individuales,
relevos apartesiempre y cuando acredite igualar o mejorar lasasaminimas
establecidas en la presente circular.

» [Estas marcas minimas son de caracter orientateao gualquier caso esta FCN
establece un cuadro de minimas “B” con el fin dagetar series, por lo que es
importante que las inscripciones se ajusten a fabksido en esta circular,
sobre todo en lo referente a tiempos acreditados

* Todos los clubes podran presentar un equipo deale

* Marcas acreditadas a partir del 1 de Enero de 2.809%cualquier clase de
piscinas y en competiciones oficiales siendo deapdn la Tabla Oficial de
conversion de tiempos de la RFEN.

* Un nadador que no tome parte en una prueba erelasja inscrito, sin haber
comunicado su baja media hora antes, no podra eadara prueba de la
misma jornada, ni en relevos.

 La Federacion Canaria de Natacion se reserva eaclder de desestimar
inscripciones que no favorezcan un desarrollo dgila competicion, asi como
admitir aquellas otras que por interés deportivas@ere oportunas, aumentado
el nUmero de series si fuera necesario.

PUNTUACION Y CLASIFICACIONES :

« Se establece una clasificacion individual por paugbtra por equipos, sumando
las puntuaciones obtenidas en cada prueba mésléees.

« Se establecerd una clasificacion en categoria Hisguotra en femenina, solo
con nadadores de categoria Joven.

« Las puntuaciones seran 1° - 19 puntos, 2° - 1G®pu8? - 14 puntos, 4° - 13
puntos y asi sucesivamente. Los relevos puntuale.dob

« A efectos de puntuacion, solo se tendran en cuwemi® maximo dos nadadores
por club y prueba individual y categoria y un eguig relevos, con
independencia de los nadadores que hayan participad

» En el caso que un club tenga clasificados més si@adadores, los clasificados
en el tercero y siguientes puestos no seran cdintadns, pasando su
puntuacion al siguiente clasificado.

PREMIOS:
» Trofeo a:
* Los 3 primeros clubes clasificados en categoriaulias.
* Los 3 primeros clubes clasificados en categoriafena.
* Premios a:

* La 3 mejores marcas masculinas y femeninas poaldaT-INA de
Puntuacion.



« Trofeo a los tres mejores equipos de las pruebasledos en cada
categoria.
PLAZOS DE INSCRIPCION:

» Las inscripciones deben estar en esta Federaciteri@ale Natacion antes de las
12 horas del jueves dia 25 de Febrero de 2.pbd el Programa de Licencias de
la RFEN.

e Para cualquier aclaracion deben ponerse en corgadtosiguiente direccién de
correo electrénico:

competiciones@fcanat.com

OBSERVACIONES:

e Las inscripciones recibidas fuera de plazo y lasmuse cumplimenten en la
forma prevista, se devolveran al remitente.

» Para confirmar la recepcion de las inscripcionedamtar telefébnicamente con
esta Federacion Canaria de Natacion. .

Sera de aplicaciéon el Reglamento de la RFEN, pguall®s casos y situaciones no
previstas en la presente circular

Las Palmas de Gran Canaria, Enero de 2010



ANEXO MARCAS MINIMAS

MASCULINO FEMENINO

93 92 91 Conv. PRUEBAS Conv. 93 94 95

26.94 26.95 26.64 0.7 50 L 0.4 30.70 30.88 31.12
58.90 58.37 57.89 16 100 L 1.0 1:05.93 1:06.40 1:07.82
2.09.80 2:07.37 2:08.31 34 200 L 24 2:22.11 2:23.08 2:24.59
4.38.78 4.35.85 4.31.12 72 400 L 52 4:53.85 4:56.28 5:05.77
15.7 800 L 11.9 10.06.56 10:14.30 10:22.72

18:35.71 18:15.90 18.07.49 29.5 1500 L 22.3

32.48 31.84 31.31 11 50 E 1.0 35.21 35.69 36.71
1:08.77 1:07.88 1:07.34 2.5 100 E 2.2 1:14.82 1:15.22 1:17.27
2:29.08 2:27.66 2:26.73 5.7 200 E 5.7 2:41.64 2:43.61 2:45.71

35.21 34.48 33.94 0.8 50 B 0.6 38.94 39.75 40.82
1:16.84 1:15.68 1:14.85 23 100 B 2.0 1:25.12 1:25.72 1:27.21
2:50.95 2.49.80 2:46.18 6.0 200 B 4.5 3:02.53 3:03.98 3:07.34

29.64 29.32 29.15 0.3 50 M 0.3 33.15 33.41 34.18
1:06.05 1:05.34 1:04.59 13 100 M 0.8 1:13.17 1:14.07 1:16.09
2:30.92 2:29.99 2:27.84 31 200 M 2.4 2:42.04 2:45.41 2:50.73
2:29.69 2:28.49 2:27.84 4.9 200 Est 3.1 2:41.36 2:43.98 2:49.04
5:18.57 5:14.03 5:09.45 10.0 400 Est 7.5 5:42.40 5:48.49 5:52.66

Nota:
» [Estas Marcas Minimas, son en piscina de 25 metros y cronometraje
manual, a partir del 01 de enero de 2009.

Tabla de Minimas B:

Para las pruebas de 50. +0,5"
Para las pruebas de: 100 +1”
Para las pruebas de: 200 + 27
Para la prueba de: 400L +3”
Para las pruebas de: 800L y 400 estilos +6”
Para la prueba de: 1500L +12”




